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Karriere individuell: Wir bieten fir jeden die passende Weiterbildung - Modularer Aufbau der Ausbildungen
Vom Newcomer bis zum Profi INLINE Akademie und WINstitut

Beide Wege fiihren zum Abschluss

ABSCHLUSS: IN'LINE \hﬁ\l

Anerkannte Fachtrainerin/anerkannter Fachtrainer fir Fitness, Gesundheit und Pravention* AKADEMIE oer emsmie zumaurstes —————— 3, Jahr
mit Weiterbildungsprﬁfung nach § 54 BBiG durch eine IHK Wirtschaftsbezogene Qualifikationen:
A A Reha orthopéadische/
ineie?n(i)srtisgrr\): Plricbl:mfelder’ ® 6Tage J
. = . BGM/BGF ® 2T
Fachtrainer fiir Fitness, e
Gesundheit & Pravention INTENSIV GRS TETET §9o ilec )
. o Lehrgang zur Auffrischung von vorhandenen Ernshrung @ ® 6Toge @ @ Lizenz |
Fachtrainer fir FltneSS, und fitnessspezfischen Kenntnissen Schon gut vor qualifiziert? Fihrung und
Gesundheit & Pravention (Nachweise erforderlich) Bitte ankreuzen, welche Zusammenarbeit ) (A
Ausbildungen noch fehlen!
i Management im
2 Jahre 14 Tage Fitnessunternehmen ’ ece J
v "
. ‘ Q A-Lizenz Erndhrung Be IEgeP:Ufung @i Lizenz l Unternehmensfihrung 9 ® 6 Tage J

. . . I 7Tage+ | ; Rechnungswesen und
Abschluss: Fitness- und Gesundheitscoach (IHK) ' O 9% 1 Tag Prisfung G PPlom peern j ® 6Tage )

‘* : Recht 3 ® 4Tage '
h ® . h ® . Volks- und Betriebswirtschaftsg ® 3Tage
Fitness- und Gesundheitscoach (IHK) Fitness- und Gesundheitscoach (IHK) lehre, Rechnungswesen
KOMPAKT ; S
Lehrgang zur Vorbereitung auf den ) , - .EriL—’ Lage_—)
c 9 e h B _ 10 Tage + . Kursmanagement/Trainer
Schul 1C.I]ahl’vv . . internen Zertifikatstest @ A-Lizenz Fitness 4% 1 Tag Prifung j 444444 Lizenz J %ind die basseren Verk'éiuferﬁ ® 3Tage j
cnulungen an den vwocnenenden 3 9
g N 7 Tage (l:kl. Test) Stressmanagement @ 9 2Tage J
. . Q Physio-Fitness-Trainer j »»»»»»» i%l'z-arg%eri;fung j 444444 DiplomJ Alt und agil j ® 2Tage '
.. . . . - .. . . . A-Lizenz Fitness, Projekt- =
Fir Einsteiger OHNE Vorqualifikationen Fir Aufsteiger MIT Vorqualifikationen e ntation Leistunlgskommuej ® 7Tage ? ® Lizenz |
Alle Ausbildungsinhalte werden wéhrend der Ausbildungszeit Der Teilnehmer hat bereits Vorqualifikationen an anderen Aus- Prasentationstechniken @@ 2 Tage ]
von ein bis drei Jahren im WINstitut vermittelt. bildungsinstituten erworben z.B. Lizenzen und Diplome —SWnedizin Orthopédie u. Inter-
Bereits erworbene Lizenzen sind anrechenbar. an der INLINE Akademie. nist u. angewandte Unfallkunde q @ 8Tage J
e . | 8Tage+ 3 Perspektiven im
(g B-Lizenz Ernghrung ‘} 1TagPrifung peenz J Gesundheitsmarkt ’ ® 2 Tage j

Wahlpflichtfach maxxF 3 Tage
Wahlpflichtfach Yoga i 3 Tage

Fitnesstund Gesundheits-

coach (IHK) - 1. Jahr

IHK-Zertifikatstest Fitness-
u. Gesundheitscoach ’ ® 1Tag j
Erndhrung und Projekt 9 ® 4 Tage )
- E— — € <
O B-Lizenz Fitness l <<<<<<< 1 Tag Priifung j <<<<<<< Lizenz J Ricken und Projekt 3 ® 3 Tage J
Psychoregulation
und Projekt ’ ® 2Tage j
. . : o Gruppentraining
O INfunction Training Experte ) & 5 -6 Tage ¥ D1plomj Basis und Projekt j @ 2 Tage '
; & @ 6 Tage + B | ; ini
O B-Lizenz Group ‘§ " 1 Tag Pritfung J Lizenz J Funktionelles Training 3 9 2Tage '
Betreuungssystematik ’ ® 1Tag J
o . Trai B _5Tage+ i q Grundlagen, Muskeltraining q
O JRCTRCna- Tratner J 1TagPrifung j """ Diplom ' 1+2, Cardio und Projekt j ® 9Tage j o Lizen: l
* Die berufliche Fortbildung ., Anerkannte Fachtrainerin fiir Fitness, Gesundheit und Prévention/Anerkannter Fachtrainer fur Fit- - T | 8Tage+ T ST R ’ BT
ness, Gesundheit und Pravention" dient der Erhaltung und Erweiterung der beruflichen Fahigkeiten und bereitet auf eine Weiter- [ sz Emanring '} 1TagPriifung J e J RETTEIE SNCTTOIEK ﬁ i j
b!ldungsprufung nach § 54_ BBIG vor. Sie setzt eine angemessene Berufspra)(ls sowie in der Regel eine abgeschlossene Berufsaus- Wahlpflichtfach 28, Pilates @ @ 3 Tage
bildung oder stattdessen eine entsprechende einschldgige Berufspraxis voraus.




